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◆湘南カヌーレース大会実施要綱 カヌー R2.1

１．主催者 神奈川県セーリング連盟（葉山町セーリング協会 藤沢市ヨット協会）

２．日時 平成２１年７月２０日（月） 海の日

３．開催場所 江の島会場 江の島ヨットハーバー 参加艇部門 Ｂ、Ｃ
葉山会場 鐙摺新港ヨットハーバー 参加艇部門 Ａ

４．競技内容 江の島沖と葉山沖を結んだ、約１３ｋｍの往復レース

５．参加資格 海上を１３㎞漕げる男女

６．参加費 一人 ３，０００円 （大会当日,各会場での受付となります）

７．参加艇部門
Ａ．ダブルパドルで、１人乗りラダーなしの艇（スケグ含む）

Ｂ．ダブルパドルで、１人乗りラダーありの艇

Ｃ．シングルパドルで、１人乗りの艇（艇種問わず）

※不沈構造を要するリジット艇に限る（ファルトボート、フォールディングカヌーは不可）

８．表彰 総合優勝 男子 １位、女子 １位
（参加艇部門問わず、タイム１位の男女）

各部門 １～３位（男子、女子）

９．スケジュール

７／２０ ７：００ 艇搬入 （駐車場に車を置いてから、搬入）

７：３０ 受付開始

８：３０ 受付終了

９：００ 集合及び競技説明

１０：００ 選手乗り込み・出艇

１０：３０ スタート

《時間制限》 中間地点 １２：００

１１：３０ ～ ↓ ↓ ↓上位選手ゴール

１４：００ 競技終了

１５：３０ 表彰式・懇親会

１０．注意事項

・競技者は、ライフジャケット（PFD）を着用して競技に参加すること。
※競技規則 １－（１）より

・競技者は、使用したゼッケンを主催者に返却し完漕とする。
※競技規則 ２－（２）より

・競技者は、飲料水を持参して競技に参加すること。

１１．連絡先
湘南カヌーレース実行委員会 相田 敏 メール ubeda@jcom.home.ne.jp

携帯 ０９０－７８３８－２５６６（当日のみ）
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◆湘南カヌーレース コース略図 カヌー R2.1

江の島会場 Ｂ．ダブルパドルで、１人乗りラダーありの艇

Ｃ．シングルパドルで、１人乗りの艇（艇種問わず）

葉山会場 Ａ．ダブルパドルで、１人乗りラダーなしの艇（スケグ含む）

※不沈構造を要するリジット艇に限る（ファルトボート、フォールディングカヌーは不可）

２

江の島スタート

葉山スタート

葉山スタート折返し

江の島スタート折返し

（半時計回り）

（半時計回り）



《 ２００９ 湘南カヌーレース（第１回目） 出場申込書＆誓約書 》 カヌー R2.1

フリガナ 性別 年齢
氏名

歳
住所 〒

電話番号 Ｍａｉｌ

緊急連絡先

参加部門 Ａ．ダブルパドルで、１人乗りラダーなしの艇（スケグ含む） （葉山会場）
Ｂ．ダブルパドルで、１人乗りラダーありの艇 （江の島会場）
Ｃ．シングルパドルで、１人乗りの艇（艇種問わず） （江の島会場）

※不沈構造を要するリジット艇に限る（ファルトボート、フォールディングカヌーは不可）
所属クラブ

１． 私は、大会主催者が設けたすべての規約規則指示に従うことを誓います。

２． 私は、自己の意志により大会に参加し、競技中及び付帯行事の開催中に負傷又は死亡事故が
発生した場合においても、大会関係者に対する責任を一切問わず、訴訟等は起こさないことを
配偶者・親族共々誓います。

３． 私は、大会競技中及び付帯行事の開催中、私個人の所有品及び運動用具に対して、一切の責
任を持ちます。

４． 私は、大会に関連するホームページ等に名前、大まかな住所及び写真等を自由に使用されるこ
とを承諾します。

平成２１年７月２０日

参加者名

◆事務局用
参加部門 参加費 Ｔシャツ 完漕 ｾﾞｯｹﾝ返却

Ａ ３０００円
Ｂ
Ｃ

＜誓約書＞

男・女 年 月 日

生年月日

タイムゼッケン番号
白・青・赤・黄

Ｍ・Ｌ

３



カヌー R2.1

◆大会基準

１． 大会主催者は、大会運営にあたり「競技者、大会関係者及び一般地域住民の安全」を最優先に配慮することをここに
確認する。

２ ．大会主催者は、大会を運営するにあたり下記の権限を保有する。

２-（１） 大会当日台風などの接近により競技環境等の悪化、不良等により十分な安全が確保できないと判断した場合、
競技が開催される以前あるいは競技中に競技内容の変更又は、競技の中止を決定する権限。

２-（２） 競技運営規則に違反した競技者に対して、失格を命令する権限。

２-（３） 競技技術の未熟さ、過度の疲労、競技中の事故等の理由で、競技続行に支障があると判断した競技者に対
して、競技続行の中止を命令する権限。

２-（４） 身体に有害な刺激物、興奮剤及びアルコール飲料を使用した競技者に対して、失格を命令する権限。
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◆競技規則 カヌー R2.1

１．安全確保と緊急合図

１-（１） 競技者は、ライフジャケット（PFD）を着用して競技に参加しなければならない。

１-（２） 競技者は、常に、前後左右の安全を確認しながら競技を遂行しなければならない。

１-（３） 本大会は、ヨットレースと同じコースを使用するため、『右側通行の原則』（図－１を参照）を遵守しなければな
らない。

１-（４） 港の出入りは、主催者運営員の指示に従い、原則として『右端に、寄りながら』入出艇しなければならない。

１-（５） 競技中、援助を必要とする場合は、パドルによる合図、手を振る等、明確な意思表示をしなければならない。

１-（６） 規定時間内で中間地点に到達できない競技者は、主催者運営員の指示に従い、中間地点で折り返しなけれ
ばならない。

１-（７） 折り返し地点は、反時計回りとする。

２．競技用ゼッケンの着用と完漕

２-（１） 主催者から提供されたゼッケンは、主催者の指示に従い着用するものとし、改造することは禁止する。

２-（２） 競技者は、使用したゼッケンを主催者に返却し完漕とする。

３．制限時間

３-（１） レースの競技の制限時間を３時間とする。

４．ルール厳守と責任・安全管理義務・フェアプレイの精神

４-（１） 競技者は、本大会競技規則、海上交通規制を厳守し、主催者、運営員、海上保安庁が発する案内・指示及
び注意・警報・命令を厳守しなければならない。
又、競技中であっても競技者が犯した違反行為の責務は、競技者個人が負わなければならない。

４-（２） 競技者は、本大会が公海・施設・自然環境を利用して開催されることをよく理解し主催者、海上保安庁による
る案内・注意・指示等の有無にかかわらず、安全を確保できるよう最大の注意を払いながら競技を遂行しなけ
ればならない。

４-（３） 競技者は、自己の責任において体調を維持し、安全管理を怠らず、緊張時には確実な対処ができるよう配慮
しながら競技を遂行しなければならない。
又、体調の異常を感じたら直ちに休憩を取るか競技を中止しなければならない。

４-（４） 競技者は、良識あるスポーツマンとして、フェアプレイの精神を持って行動することを要求され、危険行為や大
会運営に支障が起きるような言動は慎まなければならない。

５．競技中止と報告義務

５-（１） 競技者がゴール前に競技を中止した場合は、自らの放棄、主催者からの失格、中止命令等理由のいかんを問
わず大会本部に届け出てゼッケンを返却しなければならない。

５-（２） 自ら放棄した競技者、あるいは主催者運営員から競技進行の中止、失格を命じられた競技者は、速やかに競
技コースから退去しなければならない。

５-（３） 競技者が競技中に沈脱した時は、自力による再乗艇が出来ない場合はその時点で失格となり、１-（５）で
記載した救援を求めるものとする。

５-（４） 自らの意思で棄権した競技者、主催者運営員から競技続行の中止を命じられた競技者は、自らのコンディシ
ョンの回復、もしくは競技環境の良化等を理由に、再復帰することはできない。

６．個人的援助の禁止

６-（１） 競技者への伴走又は食料・飲料の提供等個人的援助を禁止する。
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７．競技中の小休止の許可と競技復活

７-（１） 競技中の小休止の際には、他の競技者の競技遂行を妨げないように配慮する必要があり、競技復帰に際して
は、競技コースを離脱した地点から再スタートすること。又、競技終了者が再度、競技コースに入ることを禁止
する。

８．競技コースの確認義務

８-（１） 競技者は、個人の責任において事前に競技コース及び競技環境を把握しなければならない。
又、視察・試走に際しては、大会運営に支障を与えないように、十分な注意が必要である。

８-（２） 指定のコースを離脱した場合は競技者の責任とし、原則として離脱した地点に戻って競技に復帰することを認
めるが、主催者の判断によりペナルティが科せられることがある。

図－１（右側通行の原則）

①追い越しにあった場合 ②右の艇と交差する場合

自分 自分

①減速または、停止する。 ①減速または、停止する。
②右後方へ回避する。 ②右へ回避する。

③左の艇と交差する場合 ④正面から艇が来た場合

①原則として、右へ回避する。

自分

相手のコース（動き）を確認しながら、
①原則として、進路を保持する。
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《補足－１》 葉山会場の案内 カヌー R2.1

（１）全体図

競技説明会会場 ３Ｆ
表彰会場 ３Ｆ
大会本部 ２Ｆ会議室

駐車場代 約８００円

７

洗艇場所

カヌー受付

駐車場

出艇場所
（艇置場）

ヨットの方と譲りあって
艇を置いてください！

カヌー運営員



（２）入出港方法 カヌー R2.1

①合図により（スタート３０分前）、
スタート待機エリアへ集合

②合図により（スタート５分前）、
スタート地点へ集合

※海上ゴムボートの指示に従うこと

出港方法

カヌー運営員（スタート時）

カヌー運営員

左右確認

入港方法

スタート待機エリア

スタート/ゴール地点

スタート/ゴール地点
出港方法

入港方法

カヌー運営員（ゴール時）

スタート待機エリア

ゴールへ
（江の島から）

８



《補足ー2》 江の島会場の案内 カヌー R2.1

（１）全体図

入出艇場所

カヌー置き場所
受付場所（ハーバー内）

カヌー搬入口

駐車場

ゴール地点

スタート・待機エリアへ

ゴールへ
（葉山から）

出港方法

カヌー運営員

※１ カヌー運営員の指示に従うこと

※１

９



（２）入出港方法 カヌー R2.1

①スタート方法

0

②ゴール→入港方法

◆ゴール後→入港する場合

ゴムボートの指示に従い入港する
（ゴーﾙする競技者を優先）

10

ゴール地点

入出艇場所

カヌー運営員

スタート・待機エリアへ

ゴールへ
（葉山から）

入港方法

スタート待機エリ
ア

入出港地点

①スタート３０分前にスタート待機エリアに集合
②合図により、スタート地点へ移動

（海上ゴムボートの指示に従う）

スタート地点

ゴール方法



《参考－３》 レースで使用される信号旗 カヌー R2.1
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カヌー R2.1
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